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Lugar Salón Multisensorial  

Fecha 20/03/2025  

Tema Salón Multisensorial – Estimulación y bienestar 

Desarrollo 

Introducción: 
El color tiene un impacto significativo en la percepción emocional y cognitiva. La 
exploración de diferentes tonalidades a través de la pintura permite estimular la 
creatividad y reforzar la conexión con las emociones en personas mayores. Esta 
actividad también favorece la motricidad fina y la coordinación mano-ojo. 
 
Objetivo: 
Estimular la percepción visual, la creatividad y la motricidad mediante la exploración 
del color a través de la pintura. 
 
Actividad desarrollada: 
Se proporcionaron pinceles, esponjas y pinturas de distintos colores. Los participantes 
realizaron trazos libres sobre papel y mezclaron colores para descubrir nuevas 
combinaciones. Se promovió la libre expresión y la experimentación con distintas 
técnicas pictóricas. 
 
Cantidad de participantes: 
9 personas mayores. 
 
Resultados: 
Los participantes mostraron entusiasmo en la actividad y se sintieron motivados al 
experimentar con los colores. Algunos compartieron recuerdos de su infancia y 
juventud relacionados con la pintura. Se observó un impacto positivo en la creatividad 
y en la expresión emocional. 
 
Nota 
Se anexa registro fotográfico.  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar acciones que 
promuevan el bienestar. 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 
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